O Periparto

L'ansia nel periparto € molto piu di una
“normale preoccupazione”.

Si manifesta con paure intense, ipervigilanza costanze e una sensazione
continua di “allarme”, soprattutto in gravidanza e nei primi mesi dopo |l
parto.

Se una donna ti dicesse che ha iniziato a non dormire bene, tu sapresti
riconoscere quando € il momento di intervenire?

Iscriviti oraq,
domani potresti
far la differenza

per piu di una

persona!
g
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https://postpartale-depression.ch/it/informazioni/formazione/item/disturbi-ansia-nel-periparto.html

