Q Periparto

Santé mentale autour de la naissance

Programme d’activités 2026

Pour 'année 2026, nous avons élaboré le programme d’activités suivant dans les

nouveaux domaines péripartum:

Nouveau hom et nouvelle identité visuelle

Derniére étape : lancement de notre site web quadrilingue

Offres de soutien pour les personnes concernées et leurs proches

Formation continue des collaboratrices : EX-IN accompagnement du
rétablissement et cours de premiers secours ensa

Mise en place d'une gestion des cas en anglais

Conception d'une nouvelle application

Nouvelles offres de soutien : groupe de discussion pour les femmes
enceintes et possibilité de consultation pour des questions juridiques

Ressources pour les professionnel.le.s

Mise en ceuvre de nouveaux thémes de formation, notamment : infertilité,
ambivalence de I'allaitement lors de troubles psychiques péripartum, TSPT
aprés un accouchement traumatique, burnout parental et parentalité
queer

Présence avec nouvelle identité visuelle lors de divers congrés
professionnels (Congrés des sages-femmes, Congrés PSY, Journée
professionnelle MAM)

Collaboration & des projets de recherche suisses (« SHINE », « BEAM »,
«ETAP-PP » et « PRIMA »)

Offres pour les employeurs et les employeuses

Communiqué de presse et publication du livre blanc « Troubles psychiques
dans la transition vers la parentalité en milieu professionnel »
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Engagement

e Développement de contenus de formation sous forme d’outils e-learning
pour les marraines et parrains
e Optimisation du jumelage des marraines et parrains

e Expansion du programme de parrainage en Romandie et au Tessin
Recherche de fonds

e Accent sur le soutien a long terme des personnes et fondations donatrices

e Recherche ciblée de nouvelles fondations, paroisses et associations
féminines

e Participation au Giving Tuesday

Equipe

e Renforcement du conseil d'administration et des membres actifs
e Planification de la reprise du projet de comité scientifique
e Teambuilding

Thalwil, le 24 février 2026

[Signé électroniquement le 24.02.2026 & 16h30]

Annika Redlich
Directrice générale



