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La santé mentale autour de la naissance

Littérature recommandée pour les enfants

Cette liste n'est pas exhaustive et est complétée en continu. Pour toute suggestion ou
référence & de la littérature spécialisée récente, veuillez nous écrire a
contact@periparto.ch

Comprendre les @émotions

Allancé, M. d'. (2000). Grosse colére. Paris : L'Ecole des Loisirs.
Llenas, A. (2014). La couleur des émotions. Paris : Quatre Fleuves.
Mies van Hout. (2011). Aujourd’hui je suis.... Bruxelles : Mijade.
Vere, E. (2018). Comment ¢a va aujourd’hui ?. Paris : Pastel.

Witek, J., & Roussey, C. (2017). Dans mon petit coeur. Paris : La Martiniére Jeunesse.
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Quand un parent va mal / tristesse dans la famille

Planchin, E. (2014). Les échardes de glace. Paris : L'Instant Présent.

Sczepanski, D. (2011). Maman, pourquoi pleures-tu ?. Luzern : MSD Merck Sharp & Dohme
AG.

Verrept, P. (2001). Je ne veux pas aller d I’école. Paris : Pastel.

Changements dans la famille (arrivée d’un bébé, disponibilité parentale)

Blake, S. (2007). Non, non et non !. Paris : L'Ecole des Loisirs.
Maudet, M. (2016). Bonjour docteur. Paris : L'Ecole des Loisirs.

Servant, S, & Bonbon, C. (2018). Bougribouillons. Paris : Didier Jeunesse.
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C’est grace aux dons que nous pouvons offrir nos services gratuitement.
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