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Consigne : Choisissez la réponse qui correspond le mieux a ce que vous ressentez en ce moment. [l n’y
a pas de « bonne » ou de « mauvaise » réponse. Entourez le chiffre qui semble le plus adapté a votre
expérience.

0 = Jamais ; 1 = Rarement ; 2 = Quelquefois ; 3= Assez souvent ; 4 = Tres souvent ; 5 = Toujours

1. Je me sens proche de mon bébé O(1 (2|34
2. Je souhaiterais que les temps ou je n’avais pas de bébé puissent revenir 01234
3. Je me sens distante de mon bébé 0(1]12]3]|4
4. J’aime faire des calins @ mon bébé 011234
5. Je regrette d’avoir eu ce bébé 0112314
6. Le bébé ne semble pas étre le mien O(1(2(3|4
7. Mon bébé me tape sur les nerfs O(1({2(3|4
8. Mon bébé m’irrite 0(1]12(3]|4
9. J’aime mon bébé a la folie 011234
10. J’aime jouer avec mon bébé O(1(2(3|4
11. Mon bébé crie trop 0|1(2]3 |4
12. Je me sens prise au piége en tant que mere 0|1(2]3 |4
13. Je suis en colére contre mon bébé 011234
14. J’en veux a mon bébé o(1({2(3|4
15. Mon bébé est le plus beau bébé du monde 0|1(2|3]|4
16. Je souhaiterais que mon bébé s’en aille d’une maniére ou d’une autre 0|1]2|3]4
17. Mon bébé me rend anxieuse 011234
18. J’ai peur de mon bébé O(1({2(3|4
19. Mon bébé m’agace 011234
20. Je pense que la seule solution est que quelqu’un d’autre prenne soin de mon bébé 0|1]2|3]4
21. J’ai envie de faire du mal a mon bébé 0(1]1213]|4
22. Mon bébé est facilement consolé 011234

Cotation inversée pour les items : 1, 4, 9, 10, 15, 22



