AZe BCUR T8 YEYEO-
& A CANRZE YiA x 288 e aa))
aeZeD  REasU0
4 peddaéc

"~ QUaa pAg
sa C0EZ° geeax U0G U x 24



https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung.html

—4a8a, AUOUZA @ cUNada @ae ORgOclé
Datle cadilge ax e Bbada BuairgeaU
2 i e O (s

A G & 4o 1 a&0ke 4 Uada Ugtagza 2& HORDOZE & G

1 OCUE ZBod 4 04 DAD EZEDUD” & adia Oax e ¢aU &

52 COE0ZE poDaee aUgk eax  aE0aPealgh Rax &a
AJe CaUzsed 0 eax © @O & E B édd Guda

@6 x @4 i OOAPEZeeE Beadh adé (@ 580636 OUD

» OaxBaUsbaa adudai daYx @ad @d Wazh” éOAg¢a \¢eauza

A s A A A Y4

10a B@a a000UUORI ae6 8o7a

Eaawio Oeat)e 6 URa Adwizaclaadh atdx Oeat)e (ea @
Ae A8 eadiclaada CeUllaza e diibaa + OO0UaOWr;
A ¢ ez Ao DRaerseal eax | aOURaU gOUA i x O é
OAYx CeeeOzcsa Uwa @t Oa [Rea BNUi AglD @épOaac eéax
OaUda Tesdda & acdaeNGi ¢ é ZBx @A bHaadh | B

E AgzeOk e aUsOaUz0ad st x éaa x Ja @A cad §20Udh x P4
uzie Be 06 ax da OazébOaaci A URDx Za @ pasdd0 x 28

CaAk OUa dUONUS;

Eaag1addkealaazaloa a & Bx 0a00 xe&0 x @
Ugaaes NUWD Ea ozieeNg 24U x 2 udadda Al aU eax x 28
 daaz° HUa @ Allge aU @ga HURD G



1 OOJA ZBadia @a BNUG
YAd x UAd




1 38000« & 4 UsOa UgOa ¢ INa
1 00U ZBadi 4 @ ax ZABNUZA ¥da x UAg

. (Wew 1 2500k e AUz dDUgza a0 04 + O0Ua ZEedada Oeee
x@Za Pzl BNUG ¥axUdge @ijuj»@d00a a @ay
ABZIAOO0E0e 74 Y. ea OZ0OzE\A & T YAR \ge
A 080Gz x @Y PO &R Aa A eax é AJZED
1 O0Ua ZBed 4 28 Yx B> & P8x Pax Poe (ZBa & 84 (Weasdd 4 AR
OZEOza YOURAGE e ax & agéeeNd @

| Rt <2200
A E Y A Va8 » @004 & ZaéBO0A X «

WAEY ADJé ADZEEO0zE née BezsD0ax x B AR &4ax
cObPOdA 4 OO 4 Th

A13LY AAJe ADZapcie Be@d00ax x Za ABAIADOUEOE Za
eax ABJADOUa 6448

«/BE AQUnpxzapHaaga & AOUa @a eaawizii eada a @a 080G E dlgzedkeaUga OaU
Azda O&a AJe @) INat O0Ua e ada x 2AWNUZa axUdgiea A QURDx zéa 823002 OUdA |



T eUdd @A pRoP

A5 CacOD” aUszaeHa aUza Y 1 aNUZBP @aeaUeax » Oax@alUsa HURDUPAGZA INa
1 0005 ZEeda@h Oe aefEOxceax ¥0acaa | NalU
£ Ve A EEYOYE«- £ Oled-££ EVA

A @x (pOclaa i A 0aUzBadI0 e ax AR Ad
o V2 4 KEYOYH 4 £ Ole? - £ EUA

Az O0E0d° T ax Udd  x 28 AR Ad- 1 004 Oza YAibza & 4 x EaqZ8eeNG ¢ aUse
@A a6 i @UIN&L OO0 ZBadia A
¥ magh OZAYEYOY] ££ o) £ EUA
C&0ea Oclagdl@e @0edceax dad OUEOUP! aR)IZA-° @0 & AU BAQUAZBPA A A e ax
(Y02%:308)07)
£ Az OZBYEYOYE«! £ o4££ EU&

AZA3 OacORD - A Zemdhada - A OUOUZ° e axUdg @ . Ozal0aU i ed, RzBa adI0W
£¥APcAOZAYEYOYE«! £ o¢££ EUA



T eUdd @A pRop

,RZBa pedaaecAa OUEOUD, &a0HE Bk a U ad0gO0&a OO0ZA éax EagZBeaNg eaU
Do

¥¥; ApcaOZB¥E YOYE~££ Olde-££ EUS
AZA5 OacORD” aUagaeHae aU@A Y 1 ANUZEP @aeaUeax » OaxeaUaa HURDUPAGZA IN&
1 O0Ua edadh Oe aeEOxceax ¥Oacaa | NADD

ya; AbcaOZBYEYOVE «- £ Oldent-££ EUA
E@r O OaurAdza - Aduza OaUgaDa [Bea eax aa Q0@O0@° T ax Udd 4 x 28 BNUZa
oA x U

| £ APcAOZBYEYOYE« £ o¢££ EUA

- ZARAUPE @0 alag¥vdax Y Ola das Q0a adi (DRt aR)gh @Ak Tt 4 CENMRZA
YA x P & aa e
¥~ 046 CA¥EYaYE«! £ ot£f EUA

"~ Q0cada PAg OneA e & 800 OB ZBld O8cORa a8 O00zA | &badab éaUza
i ABGA ¥YEYAVE« £ oE££ EUA



~ O "7 A O A 7 s 7 o~ - ¢~ 7 ‘7 o] S (o] s r N 7359 N -
Aald OacOd” dUazaesHae aUA Y 1 aNUdabdaaeal ea x
~ 7 N s 7 N s DCOQ £~ " 7 N o] AN~ o] A 7 Ve 2 N\
» OaxealUaa HUROUPAYA INat OOUa deadaada Oeee
s \ 7 ~ 7 A r 7 [ 1 -
AEOxceax ¥Oacaa | NaDU
£-i VR AKEYOYE« £ o¢d £ EUBACea® | £ AQjce
[ NADOYORYPOQ; » a0 RIzh AAx D
¥a; ApcAOZAYEYOYE«! £ o¢d £ EUGAOea® ! £ A@joe
I NADOYA & & Uiwa
ABE! Aeabgdi u/MEE Acabgdi Y. Aeabgd
pasezh BAIING: OOUa Zehadh Oeeex B AOXGeax xZa ¥Dacaa | NadU
. a0 EORAAOAGE U ~ ax@BAUU e A3 Uzh Hasad) Oa 2804 a gD
Az DacizEOa R da & B AlizacB AR ax Ae ciaeabcOeUxza . OZ&UOAU ed
, BB 200U
- @rad0ikeal ézda ook OO0E ZBeaadh © & ax Uk | & ag8a Oac0rk
"~ 4UazazHae 4 Uh eax xZ&za BN AdleA , 3k aea Ui 4D OA004a x At @6 (x 24 | OOTED
, &b & ca BesdYa 28 @ ADE B Uae> -~ AZE Ao ax 880638 OUD° Zedi 86 OUadNUSR 4 Uj
, a0U& & UsHZBDUcoY: OROa0AE eax ~ eagOe adl axdh x O aUdac O0;

@ ieada a 2OOAGa Geax EagieeNg 24U éaa

"o0ghe8N 3-Y0°R IPYC i@ @beSN® (°58 @ -Y0°&cOX \ YR« Y@ @ DOOGOA T AYe b i

000B°8E-8NPYOg NgN 5°85«8NRY 64 H 0O PO


https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/peripartale-angststoerungen-frueherkennung-und-handlungsmoeglichkeiten-fuer-fachpersonen-aus-stadt-und-kanton-zuerich.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/peripartale-angststoerungen-frueherkennung-und-handlungsmoeglichkeiten-fuer-fachpersonen-aus-stadt-und-kanton-zuerich.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/peripartale-angststoerungen-frueherkennung-und-handlungsmoeglichkeiten-fuer-fachpersonen-aus-stadt-und-kanton-zuerich.html
https://postpartale-depression.ch/de/hilfe/fachleute-listen/therapie/item/dr-valentina-anderegg.html)

Pal ~N

A o pOglaa (a A&0e Oa Uz IO & ax AR A

o j YR AEYOY] 4 £ Olde | £ EUS>ACRa® | £ A@jce
Aarao
" agabOaacNat O00a Zeed ada A Ye Az O00a Zéedada é Baa a aa”

Ol

wE 1g
& a Dxi acd» 2Op gt O0U6 & da INa YA B0 AUO& OpamUBY a6 aeldedd e 4
AJa 8 UZBOa @A » eax (Agadla x 28 AE &0 Jaee ax YA @x BOa Gagd @

Ae GaUzee 0 eax ABAG & x2a Az Q0Dea0Zh - Wasgzha ~ O4J0e eax Oa
x 28R B | ambzeOTA;

- Wra&0keal ézia o u@00ax@aUaddlai Gma eax a HURDUPAGzA Ue e Ulza
daé QUDaIZBeax ada Odadlzanaee Zixzh é - 28 deatday aUsedbdOabeaUda
ax 8 AUDBeHR Uz é 6 Udzgax AJe OaUzse 0 eax AR AG A& AJe géaéabe U
G2 UAUI caaUbsa OpamUmyx O Us e Uil &4 WA i ;OO0 Ase & 08002 @A Ul ¢ é ZBx Za i | @R
BeYx ga QAR AUa @axza ADIZEIAG A n2e&dkal eax pngdOeal 8008 OpamUElzd
QUz80a @4 & x @i Agie U0

"0gHe8N 3-Y0%A BV i@ @beON® (°5P @R 3-Y0°&cox \ Y®«e Y@ @ BOOOON 1 AYeip i
000B°8H-8NPY O NgN 5°85.8N RY 64 IH 00 POGO


https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-medikation-in-schwangerschaft-und-stillzeit.html?category_id=525
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-medikation-in-schwangerschaft-und-stillzeit.html?category_id=525
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-medikation-in-schwangerschaft-und-stillzeit.html?category_id=525

Az QUEO0g° gee ax Udd & x 28 AR Ad- T U0aOza Y
Al e ax E4odBaeNGi e 4 UssdAab ¢i GNA
1 O0Ja ZBeh 4 2
¥ Az OZAYEYOYY ££ ®© £ EUAGAOead! £ Adjoe
Aamag
A E! AeAbgdi pHE Acabgdi MY Aeabgd
A @QUnipx ZBAZHAO&A- £ 14T A QU BB E-£" 141 A0 QUMD 2B o £ 14
(24 0 A GoZBYA AN GEe Az x @» @00 & P0a 14 ek WORUZBA Y
é Bk a00WRDUd A GOROAIa x B Oa x Za a8t OO0UaOUa0e R e 4
x Zedlla @egeeE 4 demla x adn [QUREx OAUAZAE O&CA |

. @ragdikeal éz ookt OO0E Bedach & ax @zl ek iedda 000
o e 4x Ui B x 28 AR o e 4ax i @licYe @ A&l a@é a0rRy U0adza Orede (0
nZOaee 4UgA 4 x Abdibga a (¢ a0 O3aUza pOaa; &p Ozrze 0oz x @ eaé BpeaUgh
Ozeeza x Z&a s QU0 apadabe aUga O UERGIORZA eax  REBA YAAx
L @0e 4 U; Qo @a gax B rsagaY: aNOe Osaatila Odie ZBPzaadh eax . g%
(A x @5 & ORVAZeed e OZRAAPAJPEC e 4x A A0QUEE0 i & &agZeeNd 2 | A30E 3 Ak (T
AAOD@h e4x PAAPAZHDYA oZ8E ZAGAATh & Zi<Zh 0aU0ax éaa L ORDDHE @Ik
ez [Goay;
“08%Ke8N 3-Y0%R BPYC (@ @be8N® (°58 @@ 3Yo%acox \ YR« Y@ @ DO6ON T AYe (o 4l

000B°8E-8NPYOg NgN 5°85«8NRY 64 H 0O PO


https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-psychische-gesundheit-in-der-stillzeit-chancen-risiken-und-unterstuetzungseinsaetze-fuer-fachpersonen.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-psychische-gesundheit-in-der-stillzeit-chancen-risiken-und-unterstuetzungseinsaetze-fuer-fachpersonen.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-psychische-gesundheit-in-der-stillzeit-chancen-risiken-und-unterstuetzungseinsaetze-fuer-fachpersonen.html

caOea Ocdesdld° @Oedgceax dad QUBOUD! ARJTA -
° P0e i AUZA AU AZPTA A A e x éar@UA

£ ARB Gz OZBYEYOYE«! £ otff EUAACRa® ! £ Aljoe
Aarag

/A E ! Acabgdi u/HEE Acabgdi MY Aeabgd

A QU< 2B AZHAO&A- £ 1§ T AQURBx BB E-£" 1§ T AU QURDX & & £ 1 4
A&l acW» adal e PRA 300 Az QUamUl eax Ak Weed da Oa x PAEA & DBadd6 ¢
cOeaaaaie @rasdlealad FewhaaO00UEa Oa Ealédadds caad ([GOR
cOeaaad AP Gt cie Mot ax CORA O @ x P& AZEA O&0R AgYae A% ot Zada
x Zaagzea0daaormOPy aUAzZa g xeOdéd Oax hlbacAz OUamUi eax UOgNOZa
of Ae OfbOdAaza ezaHUIwA UG

Ao gdea Odadl zaaOgpe @Oe & pOaa OAU RZBa dasecdOea Ocladly

naaxe 4 Usd@Obglaiazh axZadadaasecdOea OcdedUapaane 4 UsseHae 4 U > AQudee

Oe aftath eax é AgADUzax Pt ariza INax (@ aae QUE0d° ZeeaxUadgeax xOme

Uzea gzt Oa Bwarsdza 000z - et asOlkeal éada doak t OOUA Zéed A A

Obge ORzeE Geh e4x aadR & (O] BNUD AgzieZh dAazh 6aav @ PNa WD x OF e OAEOUZh

PHaa @A Yx @ Zaada Das OUEI et aU Oocia lipadd (% e ok ei Badh |
TOgBeBN 2-Y00R BYO i@ @5-aNG (°5P @ 3-Y0°acox \ Vit «e V@8 @ DO6ON 1 AVe ip Ai

000B°8E-8NPYOg NgN 5°85«8NRY 64 H 0O PO


https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-traumatische-geburt-und-psychische-folgen-geburtsbezogene-ptbs-erkennen-und-verstehen.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-traumatische-geburt-und-psychische-folgen-geburtsbezogene-ptbs-erkennen-und-verstehen.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-traumatische-geburt-und-psychische-folgen-geburtsbezogene-ptbs-erkennen-und-verstehen.html

Al O&c0RD - 78 aeedta 24 - Az C0EO0DC Zee 4 < U
@ . OUOAUT ed, R84 aOU0W

£¥APcAOZAYEYOYE«- £ o£f EUAAQea® ! £ Adjoe
Aarag

A E! Aeabydi pAE Acabgdi AuYsl Aeabgd

A QURex 22 AZBA O&a- £~ 1§ T AQURIXZB A E-£ 1T ADU@A QUREDX @B o £ 1§

- 420 OOk 4Dt adeeay: OO0aa OQUamUA INaAz O0ad0ze0a @t A 1 &
Dgeal xZB P nCA MmEageax@0a ~a Ced@dsa /A& ° Omza xZa Az QUDED
A ° O4; ARG ARE oz OZA¥EY OOAGD; o aiOaeset 4 x ) A Al)za 28 ASOsEYA (¢
x@ZB AUe @eaeabe O Ua@Ei 050 s QUEOUD AEHR aUdh eax & e e DD
Az O0agUzZE0A @

E Wzébzaa @0 Orer O00aZeda |, (izéa @ ac8a O3Orza | AgsOea Yx (@& ae OUEOU
OPeers; st x Ve ax & Wad 2000 (D0 o8p a@a R0 UilEpa 24 Om° geeax Uag 042
" 0010004 gt agh 2O EaaDUZIAgza @ Ea UOAU a (¢ Oaaeduds |, Rz |
. @e@RC RaxPeietri g &axOUZA i & a8l OO - 7h adedAa gl eax
s O0EEZ4 peeee aUga Vi Allic » as (e 84, pzaacal eax GO @K
° 7ol 86 OUag@O04 bga INA DA @ dA UGB DA 38 Woedh 4 ARD p@URAge 4 Uj

"o0ghe8N 3-Y0°R IPYC i@ @beSN® (°58 @ -Y0°&cOX \ YR« Y@ @ DOOGOA T AYe b i

000B°8E-8NPYOg NgN 5°85«8NRY 64 H 0O PO


https://psygesundcom.webnode.page/
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-titel-peripartale-depressionen-psychische-gesundheit-im-uebergang-zur-elternschaft.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-titel-peripartale-depressionen-psychische-gesundheit-im-uebergang-zur-elternschaft.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-titel-peripartale-depressionen-psychische-gesundheit-im-uebergang-zur-elternschaft.html

O 7 N O/ A N ~ \ —~ 1L ~a o — ~ s 17
. dea peadadec A OUBOUJ  asOUHa B AU
e N~ O N~ s/ N 7 — (o] s N 7371 A 7
a@OUcOOaa OOUZA eax EacdeaeNcl e alU OWlcza
¥¥i APca OZB YL YOYE-~££ Oldet££ EUS>ADea®d ¥£a @oe
Aanmag
A E T WHE AYa
A @QUnipx 28 AGAA O8a--£ 1§ T A QIR A B E--£ 15T AU QURP @& d £ 1§
JaxOACeRa aé abi Y U; OagibOaagd Ase Qlagize0a zeday O00a ¢ QUamU@E NA
Azt OUaguze0a L A " e, 64 @8dd Obgdg ol Azt O0a QUZEOE YO aU éax
E adpatiadacofi @ (RING, R4 eax Aadded ax @80 INAA Nogzh Oa eax Mdedca ¢
a 2acOR A 4a 0Aa ~ eWB R aUaOOAG e ax eéa dae QUEOUDC Tedax U NG
A NooZk
, R84 pedhaec e da e OagzeeClza O @ 10a ipa a @ PAACa YA x &
1000aZéedaa @ x 28 WNUZA 44 x Udd eedUza &l a8 x @8 » 2808 atd & Be aUY
,O0HA AU eax . Ozl @B aU O Réa BNUI ol i & @8b@aadh b x e

T

20U @aza | AD 2AI0RZA 4806 3 OUD Ae0gaU@a i e audUrade aU Oagsa Uma da | RzBa eax
ied/meaeal Wa @68 Aceed e dh A PHaah AP Oa Bra Ud @k e agZBeeNd @4 eax
Vax2a @ WazdUZedax@a  ace heal UHax Z8a |
TO8He8N 3aY0°R BPYY i@ @bSNQ (°58 @8 3-Yo°&cox \VYiR«e-Y@® @ DOO6OA T AY. b Al
000B°&h-8NPY0dg MNoN 5°868\PRPY oA H 00O POGO


https://www.mentalwellmom.com/
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-eltern-burnout-psychische-erschoepfung-sichtbar-machen-und-unterstuetzung-bieten.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-eltern-burnout-psychische-erschoepfung-sichtbar-machen-und-unterstuetzung-bieten.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-eltern-burnout-psychische-erschoepfung-sichtbar-machen-und-unterstuetzung-bieten.html

E (@ROR: O2URAzE - Ad0za OaUgh (Da [k & 4
ac COGE0E° ge dx O G 28 BNOZA 944 x Ui

| £iE¥EYOYE«H £ ot££ EVAHACea® | £ Aldjoe
Aanrag
MAE ! AeAbydi u/EE Aeabgdi MY Aeabgd
A QURpx B AZHA O&a- £ 1§ T AQURBx BB E-£" 1§ T AU QURDX Z& o £ 1§
- & a0 O0ma a @ adaeziY: O00a a8 QUamUEA WNa Az O0agUze0s @ AV | 4
DgaUx@hL nCA AaUapax@0a ~ a Ced@dsa /& ° Omza x 8 Az QUDED
/Ei° Oz ADG Az gz OZBYEY O8O o asOamart a x ) 4 Alzs @8 AOsdea (¢
x@a A0e geaeabe Oe Ua zala 050/ 5 aé QUEOUD AHR AUZA eax & e deda DD
Azt O0agUzB0a [
- @pAIAgeaU 4eazEza , (ada P8 &x @éc WDOURMDUD Aza dDRd6 ¢YE Besza NOZA
Uze0a00ciDUd e a x aszke ABIE RO adié B x (@ Ozé ¢ aed ARz (ha Allza @é
» O aUda»@00a a zaY, Rea OzB0gza x OYARRUADOUE Zéed a@h & i0; ad (s x 002U
DA i PO Aamo OeiNUD e ax Ald Teed” aad 82003 Zeda@a Wat0a ma - e
1a50keal ézda ook @ ax (BagD 14 & e (30 INA DA @ Udh x Ziadth sdDRoYe @icad)6 ¢i dax @
eax Glhéa @axguaidgeal aedzadh, zsa B © GedaxUdge eax
nZ80ge & Uadpa & GG
"O08He8N 3Y0°2 BPYO i@ @5-SNQ (°58 @& 3-Yo°&cox \VYR«e-Y@® @ DOO6OA T AYe b Al
000B°8H-8NPY O NgN 5°85.8N RY 64 IH 00 POGO



https://psygesundcom.webnode.page/
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-vielfalt-begleiten-regenbogenfamilien-und-psychische-gesundheit-in-der-fruehen-kindheit.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-vielfalt-begleiten-regenbogenfamilien-und-psychische-gesundheit-in-der-fruehen-kindheit.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-vielfalt-begleiten-regenbogenfamilien-und-psychische-gesundheit-in-der-fruehen-kindheit.html

N\

- ADAUGE AU aUa@¥ax Y Od da QUa adi (DR
1 ARJZA DA Peet 4 FANRZA ¥ x Zaé & 4 adUTee

Y-iEq¥EYAYE«d £ of££ EUSACea | £ AQjce

Aarao

A E ! AeAbgdi p/MHE Acabgdi MY Aeabgd S

A QURex 22 AZEA O&a- £~ 1§ T AQURIX BB E- £ 18T ADU@A QURDX 2B o £ 1§ ‘

- a0 ;2824 0, ega AUUZA e A3 Uj OazipOaa gd Ase O0adUae0a @e da eax

10005 a QUamU@E INaAae OUagUzE0a L A AP U0ca @Uazdd vOUSD @ x A

Pra E0za 1addleal eax @ AAghAddOnRA b UBOSODAGZG AN YEYY g ad® Ole

Az QUadize0a R da VAR & 2 Ba da eax - ai Zada A Al zaAz0eEe@ | NADO 6 gl

a gA0e gEeabge 1 a6badad QUaBmUW@eax | é OaUsseHae aUdh
14 WedEg6 ¢ POa A x OaeAladipa INAX D, Acee@le aU @B aae Q00 AeHae a U @dUHUZA Y
Ozee@za x @, 8p&0a be aUgh O BO0gzal0RTA ax hé Dharb 8P7A |t x (Ped a2 Th
E Agzedk e aU @aORza Ap daza . Oze0rhr NOZA ESssOOUZA YEASPAA a @a eax
n@JOax R aUsa HURDOPAWZE adé WE Beea NOZE x (@ OB A UEO0E Ya aé OUEOUza ax Za
aai (DA pAUg eax tanigzéedddaealh éaa Alesolis g

"0gHe8N 3-Y0%A BV i@ @beON® (°5P @R 3-Y0°&cox \ Y®«e Y@ @ BOOOON 1 AYeip i
000B°8H-8NPY O NgN 5°85.8N RY 64 IH 00 POGO


https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-der-lange-weg-ohne-kind-bio-psycho-soziale-folgen-eines-unerfuellten-kinderwunsches.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-der-lange-weg-ohne-kind-bio-psycho-soziale-folgen-eines-unerfuellten-kinderwunsches.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-der-lange-weg-ohne-kind-bio-psycho-soziale-folgen-eines-unerfuellten-kinderwunsches.html

QUcaDa bAG OreAdssd & 800 OA B Z8ld O5cOza
3a O00za | apadabe aUgh

i AGE ¥YE¥YAYE«] £ oE££ EUAOea | £ AQjce
A4rag
MAE! AeAbgdi uBE Acabgdi MY Aeabgd .
A QU< Za AZEAO&A- £ 1§TAQURPx BB E-£" 1§ T AU QURBPx & o £ 1§ E"ﬂﬂ
vgaaligapOU@lad e - aigdada eax 1a&0uzEA Oa x@ai NaOUZa » 4 OUa0e I UNA
" aUze OaxgdE e sO00WZh > »” E o¥e 4 atpeagaaOax ez e Adx\éRZese
™ fkig O B é e Agaaza A adlaxza xZa” Olgda bag e 4 gzealdUoz;
. Wrag0Bkeal ezia Goak @6 x @h i OOAPBeD ¥42h & ca e NOZa x W E BpeaU éaa
" OUgada bAg Oe Ua ad QUE0 OaOeed | (k284 é 6 Uazax x @8 e 0aUzsefdIO0 &4 x
a00U x@a° @0 & OOUa Fedada GAIORZA 4806 [ad ala ¢lmbeeet OOUE Weazh €4 x
paa b&zd» OaxalUah alWURalUzaYea >é ZBx@axZoe RZéa UD @i e eagdeeNd Za
eax Uma0i agil @é@ﬂ(ﬂ@é@/@@a&;@é@&]@ié agb oA, A é Az Ae géeabg
RO OeUx@a Ud @a | e éaa” OUcada bAd (@ x @ cUzBOa @ cladUda ax 28
OZeOgzax@a~ a0t a Ooalipada  Rea; dleaidax é @éx@a Oze 6 U
" arde Ueakza eax Agesd e 807h ¢a e dRYx (@1 O0UA Zéedaza & Wazaualmageau
ded a bPHaa &

"08%He8N 3Y00R PYO i@ @SN (°58 @B 3-Y0°acOx \YR«e-Y@ @ DOOOA T AYeib 4l

000Bo°8E-8NPYOgs NgN 5°85«8NRY 64 H OO POGO


https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-achtsamkeit-als-ressource-bei-peripartalen-psychischen-erkrankungen.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-achtsamkeit-als-ressource-bei-peripartalen-psychischen-erkrankungen.html
https://postpartale-depression.ch/de/informationen/fortbildung/item/neu-achtsamkeit-als-ressource-bei-peripartalen-psychischen-erkrankungen.html

1 3800\ & 4 UsHa UaOac N
1 005 Zeha @ 8AH > Ase OUDca@ e & X
Ase OUacUzEO5 (Boe

. (P a50k e aUga D0z a0 a8 @i ([AROA
dad QU3 Va8 QDaBmUEE0 eax aae OUadizeOa 2 dad))
6 il OO0A Zed 42h V% (@ YABACAATE O OeDac
eaxtaxZhaeOdaas &a0a0ax Ak

A AAY e ANZEFEUT° ZaRE U0 IN& Aze QUDGED & & x
Azt OUa0zE0a @

LAAY tHx@80daa x @& A e AizaAae QlamUdaza

AL AY AUe A)zEEO0cE i Be@d00ax IN&” auge Oaxgd
Az QlamU®



T eUddza uRop

Az O0DcAFO0Za AaclO® Asd QUA DL 06 @ 4 OO0 x @° @08 &
¢ A GE ¥EYOY] ££ Olde? ££ EUA

A @&xpOcglaa & Ae 0aUzBeI0W e ax AR A

V2 4 HEYOYY - £ Olde - £ EUA
“aUsg eax e OalasgHaeaUa ax ea x@° @0esc AdO: A AIA decD” aadci GNA
x (@A OUacUzZE0a @

¥ iR AEEYOYE-- £ Ol £ EUAY aBIO& el NADU

nOO xOY 1 4ze x@a dUc Asd OUAcUZa0A @3 28la OacORZE - 2h dZeadha i
£!jeax £8; AR OZAYEYOYE-- £ Oldeo! £ EVAY a0zl NADD

A0z GaUgzaDa (R ax6 abga- Ase OUAacUZE0E Wa ¢ 4e azédh | Ridsa
¥ At OZRYEYOYE«- £ ot££ EUA

E ¢ha xZAyAaxZBe eaal e adaNR ORADe- ud aa QU i DuaOsee 4aUgh €aa
14 (ZBclRg6 ¢ ZBbzh aga ¢ ax OAJ04a x
£ AbcaOZA¥EYOY] ££ 2-££ EUA

Az QUE0D | daUHE 8 4 U Ol zea - cUza0a @ clagdldi e UeaUdeax p@iOax@aleae
a HURDUPA ¢
¢ Aden OZRYEYOYE-- £ Qi £ EUAY aRIOe &l NA®D

CéOea Ogaed) @aa0gpe @0e &c-° dNax@Yaad QU0 aRJZA adé W ENUD
laoZéé Zaclhasd HURDUPAGZA
ajAaézh OZBYEYCOYE«! £ ol £ ECA
“aUsg eaxie OalasgHdeaUzh &ax ea x@° @0ed; AdOeA A dabci @NA
x (@A O0acUzE0a @
YO Adezh OZBYEYOYE-L £ ) £ EUSYD» O aep Ol



Aad QUDcAOUZA A A clOR Asd QA gladIDL 808 @ a4 OO0
xZ8° @0e &

o A 68 YEYOY] ££ Ole? ££ EUA>ACea | £ Aljce

Aarao
A AAS Aeabgdit AA! Aeabdi An” A Aeabgdi A ECOazepOaac
wf 1§

A&\ - & QUadseh A bagddYsedite Zéciagda x 28 UADE ¢ x @& ¥Ra bza UNa

Azt QU DABYA: QUadUzE0a Weax Aae QJasda Ogl x @Az QUDEE0TE - (Th e

x @8 Aa BoUe 8478 AR g6 (25 & EadegOax x @ x 2@ edUad E000I@a A OO,

° ZeRU0W
. (e E AgzeOk e aU é@da (goals Oboe BZeeE e iea PRABO0ZA | &O0AE & 4 Ua(ik
eax EZBOe Ux 28 a aaea O&0ma Az Olaa®Yx Za 4k 8404 R UEH0ZA EdaOO00Za Yx P
Aldipa Obcadh eax xZa ad6édaclé@a A HURDUPAGRA i | scé @x A
CUz0a iza a WOk aUgh éad)eedR éax x @ udedax AIAIDE @A 8 ae0daa6 dza
nA0Oax@aU éaa Aegud eax ¥ax A x P awa D  ace (bR aUad U0 ZBHAZE;
1 OO éaa naca Umaga x ZaA 804 3Odaa ezé0asU0e fDUza x Za pnax 0dJaodd
PAZhea Weswhxh EGedd)eaU x 28 Ogcia lipach 1 Oa A |

"oghHe8N 3-Y0°R IPYC i@ @beSN® (°58 @ -Y0°&cOX \ YR« Y@ @ DOOGOA T AYeip i

000Bo8E-8NPYOg NgN 5°85«8NRY 64 H 0O PO



N ~

A 2 pOclaa ta A0E Oa U IO e 4 x A A

o Y2 A KEYOY 4 £ Ole - £ E08> A0 £ A Qe

Aarag
/B AA g Acabgdi 1 A § Acabydi AU Al Aeabyd
e f 1g

- &ja i agd» @0p B 0006 & dd INa¥RA B0 AUOR OPamUBY 46 agldedd eax
Aa 28 UBBOa @A » eax (Agaa x 8 A& age ax DyA ox BOa Bagd @

Ae GaUzeeI0g eax ABAG & x2a Az Q0DaO0Zh - Wasgza ~ O4J0e eax Oa
x ZayRaA B | aRp2EOZA);

. @rad0keal 628 gk pd00axRaUasdi Gk eax a HORDOPAGA U6 e tiDga
dad QU DEEIZEeax ada Odazauzede gixdh é B - ZadeeddaY aUse@déOabeaUda
ax @z AOBeHER aUZA é 6 Udzax ADUe OaUzee0eax AIRAY @ AUe géeabe i@Jc
OeUAUI caalUb& Opam Uy« O Ue e Uid a Bai RDUG Ase 4 0809 DA UZsedi ¢ & @ex @ | @R
BeYx 28 QAR @Ua @axza ADUZEIAG & n2e&gdkal eax pgdOeal 4008 OpamUEOlda
QUZE0a (e @ x el Agi e U0

"oghHe8N 3-Y0°R IPYC i@ @beSN® (°58 @ -Y0°&cOX \ YR« Y@ @ DOOGOA T AYeip i

000Bo8E-8NPYOg NgN 5°85«8NRY 64 H 0O PO



¥ VR AEYOYE-- £ Ole £ EUS Y AMIOE sl NADU
¥OjAaéa OZBYEYOYE-- £ Ol £ EUS Yo» O sep Oael
A AAO A4 L AA© Adabgdi A’ A©AeabD

¥-£ 15
YOUZAAOE Uiai Ogredidly U; Oa 2érOa a0 Aad O 02808 28 ¢fd v OO0 2 GUaRUG

WaAz QUaguze0a @ AA eax AR ZBeldada A x @ewa YRABrh eax

" ek eaUstdoelde ozh A x 28 A6 Qi eada a @h a (§ Oax@iza UOC s ¥EXY x Oce
Agd é géb yAse Q0aiz0a R claadh A x 2 AZEE OO A 4 x B Aaéxé Zeea)le A
UaJaNa x &

" eUx@ZB° &axOUdaaa d]égl]@é@é@égl@@é?ﬂéégé@@@é Bx WNaad @i Wizd0o

» @8O adh < e 4 Ul x @8 A8 O&cOR A¢ o sbDRPEC & 4 x e x Pa 88083 OUD
dae d]égU@aOa““@églﬁél]@%g@éé@ég(ﬁé@é ézda g I;:HOIIDM I8 Y- @ saddada eax
EGx@aa OczalDRUHEx Z8a PAD A gze0bdéd (@8aOca aadiUb dpeax ezid@wa x O
Eeet ax &4 BeNa x e . OZ8I04 Uad U0

X giPx] x 8VN “ V@

"08%Ke8N 3-Yo R BPYC i@ @b-88 1% (°58 @@ 3Yooacox \ YR« Y@ @ OO T AYe (o 4l
000Bo°gE-8NPYOgs NgN 5°85«8N RY 64 H 0O BOGO



£ jeax £8§; AR ORRYEYONE-- £ O £ E0S Y aMDOe &l NGO

/B AA o¢ AeabgdYt AA of Ae abgdVAR AE Aeabgd

. <(£ 1éi

JaxOAOaa aé abi YA Uj OazirOaaga Ase QUadizda zeday: O00a s QUamU@ INa
Az Q0aglzE0a @ A~ e, éaida Ogag & Ase OUa UzE0a Yu B0 aU eax

E adbabladacsd @ @WRINA , (284 eax AaZeAax @ INAA NopgzB O4 eax Mdedca (¢

a ZacOf O 4a jGaa ~ eWB&aladddi&ax ea aa OUEIT° geeax UAg N

A N

. i e Agp UlD a0k e aU Uidg a s O0ac0z80a 28 g Oa x & Zbad 28 U &4 x
Aecea Ueceax Uggada @uapializaoa qge0a g o0 & ORDIzh | | sof OB Zh
x B e O C0aRUBE0Y a8 BPeaVOOZE Ot O0 x A adi B UGB VAL (ZEC x 2R
Oz axPaza 8 Odpalga 04 x A et eax EOZEAMIa @ A0d AUk

X glP<xI x aVN ~“ V@

"08%Ke8N 3-Yo R BPYC i@ @b-88 1% (°58 @@ 3Yooacox \ YR« Y@ @ OO T AYe (o 4l
000Bo°gE-8NPYOgs NgN 5°85«8N RY 64 H 0O BOGO



AAUz6 CauzaDa BPA ae6 8pdA - Ase OUAcUZBOE Wa
ae e | (X784

LEAGOUVY iE-¥EYOYE«H £ of££ EV&AOea® ! £ Adjoe

Aarag

A ATLAAT AT A

©OF 1§

- & a0 O0ma a0 adeeziY: OO0a s QUamUA WNa Az Olaglze0a @ AV T 4
D@aUxPh L nCA Maaeax@0a " a Ced@dsa /& ° ORza x 28 Ax QUDED
/i ° ORza ARG AR gza. OZaYEY " OO sl asOaeaet & x ) 4 @iz 28 ASOeEa ¢
x@Zh AUe @eaeabe OeUa i O50m aas QUEOUD AeHR aUh eax 4 e e DD
Azt O0a d0ze0a @

R O0a0ZE08 @a 4600808 | R CAA R« i (DOURDD AR DURES OVE (et NOZA
Uz 0RO0RT0TE 4 x aZbe ORDE BROR = e W x WAAKE B4 QUZAZE 44002 2|

. o 2 %00 e 40 Ozt b ax 0% 4630 NACAD UZax i DDV (h & (B8t 0
QB0 22 0D AORtee &% | Al o 21 BE0D OZE0A 28 QB0 "4 2826 A A28 INA X
388 O0AGUZE0A 28 da 0P LPUOAX B AU 48 OZEZ8, RZAA |

"oghHe8N 3-Y0°R IPYC i@ @beSN® (°58 @ -Y0°&cOX \ YR« Y@ @ DOOGOA T AYeip i

000Bo8E-8NPYOg NgN 5°85«8NRY 64 H 0O PO



= s 7 o y OA \ 7 Ny N s Oy il sis "2
E daa x@daydd x daé e dadU e A GANGEE OADC- uld
~ N 00 £ A 7 " AS N N s 7 7’ s A 7 ~ (o) "

daae OUa aai lDIudOsee alUdha eaa Ya\WaclRgo ¢
(o] s’ Ve \ 7 (=2 A
dab@aada eax OAJOaxdAn
- 844 Z%eeOUYEOE ¥E¥OYd ££ R -££ EUA A ! £ A@joe
Aamag
A AATLAAT A A
f 1§
. 3200 ;23200 Bega @A0UZR 00 O4 x 28 E4 Beeass ¢ | NADD Az O0a B U ase x (@
eax 4 PRABEUZR AR OVARUB A& A6WEy G ¥ER e o & 2 O0AIZE0A 28 g
Bl eax o @ (DR Oe Ui & O4UseeHa aUgh saé @eaUre ARy YiA x C8R Dby,
RasOc@Ocaapa @ iaza A Oaa eax WAZA 16 @ piax 28 A xZBAGURAA | NADD;
14 x (Pegh E AazEOlk e a0 aIORE AD Pags . OZBORDP NOZRAE 6O eax EaOO0Zh
624 1AZRlld6 YDA Ped g | AORDP (A &Z8 8axe bghdad o U 3D
L2004 x B4 Usd HURDOPRHZE eax AP O aNIADIT - OkerRal xROB aa A4
2 DE AR eax taRIgzBe e aUgah - O U0e DO Zhx & P Zh baaPazed
140786 A claa 2h INA x @ & & O0agZE0E 28 da 00 AZ0siEeé a A bR
Toghe8N 3-Y0 02 PO i@ @6-8NE (°58 @ *-Y0oC°acdx \ Vi «s-Y@® @ BOOON T AVeip Al

000Bo8E-8NPYOg NgN 5°85«8NRY 64 H 0O PO



¥ Adéh OZRYEYOYE-- £ Oldeer £ EUS Y AMIOR ael NADU

A AA © AeabgdY: AA © Ae abgdVAR” A © Aeabgd

¥-£ 1§

JaxOAOaa aé abi YA Uj OazirOaaga Ase QUadizda zeday: O00a s QUamU@ INa

Az Q0aglzE0a @ A~ e, éaida Ogag & Ase OUa UzE0a Yu B0 aU eax

E adbabladacsd @ @WRINA , (284 eax AaZeAax @ INAA NopgzB O4 eax Mdedca (¢

a ZacOf O 4a jGaa ~ eWB&aladddi&ax ea aa OUEIT° geeax UAg N

A N
4 x Peit 450k e aU Z8UORZE QAR @Ja @axPAA & a x (PeeeecUh 82030 e
1gax0a @acie  RZBA pedhaecdasUnPea®D0 g 4308 A& a dcaa OYAbA Obca &z
eax E@Oe U e agh Ase OUARUEBOUE 003 Zed adh 28a da Yu dage & Uadd x (bOca &4
a agza Odal i e Zahzhadh eax x (@ ARZERDID & s OUEOUD naaee 4 U x IwEza | (T
@aieaf6 g @

XgiPxl x aVN V@

"08He8N 3-Y00R PV i@ @5-ON® (°5P @R 3-Yo°&cox \ YR «e-Y@® @ DO6OO 1 AYe o Al

000B°8E-8NPYOg NgN 5°85«8NRY 64 H 0O PO



CaOea OclagdU GaOc® @0 &c-° aNax dYaass QUEBOUD
LaRJZa adé WUWENUG Y4 ozéé da gldiaser HURDUPA A

xjAdézha OZBYEYOYE«] £ ¢! £ EV& A | £ Aljoe

Aarao

A ATLAT A A

28 1éi

Ada” ac\d» ade) e PRA BOUD A QUamUG eax A Weed da Oa x ZAE4 (¢ ZBedd6 ¢
(Oeadaapaae Wraslealae BewaaO00uEa Oa Eale Zéadd6 caad (dOR
cOeaaa® MpusEecie Aizemeeax COa O @ x @& A A O&0n AgVae

A% ot Pada x 28 Agzéa OdaaOrmOg aUAZE & x e Odéd Oax albac Az QUamUi
eax U0¢cNOZ&of AeOrbOdaada ézHUwA RDUG;

Ao dea Odadl zaaOgpe ghe & pOaa OAU RZBa dasecdOea Ocladly

naxe 4 Usd@Obclaazh axadaddasecdOea OcldedUgpaase 4 UsseHae 4 U > AQu dee

Oe aftHah eax é AgADUzax Pt ariza INax (@ aae QUE0D° eeaxUAgeax xOme

Uzea @1 0a BparOga U000 - @ewtadOkeaU ézda oot OO0Ua e 4aza

Obo2 IzeeE: G 24x aadiR & 0] UNUD 1A TA A AT 648V (@ bNA Wl x Of & BREOUZA

PHaa @A Yx @ Zaad Das QU0 nadaeeaU Oocialipa s R & &k ei (Bédh |
"oghe8N 2-Y002 BYC i@ @5-8N© (°58@E *-Y0°acox \ Y« Y@ @ BOOON 1 AV id &l

000B°&H-8NPYOg MNoN 5°86«8NPRY 64 H 00 BOGO



1050 0B O0a @é (e NOZA x (@1 440k e 4 U
U@ Oe e
A @ WazB Qak Ola @ EOUza Al a0 aeaie WAz Ak 7h
WOAUROUZA E Agadzace Dbk aU Oy AD @& HURDUZE
Ozcgalizaga tOa pa Oe A0 JAD & ZatHa RDUDE &
basera BAD” 40 UedRd 4 xB Ugeda oza Ae a;

. @, B4a0la @a dOUZA é Zea iU x Oi @ O CeeeAddA O&A
10a @4 ax ea x@° gOe&ca GAAA Udhaea A é Zéb
o O (DRz@eea OO0a e a ?a Ye digcamza = e sx0e aU
eax UR3ADUza 4 hd Oclhada OAUmgza pOaail exza

@ga HURDUZE AD e aadd Paadae @EOUg” e b & alse eax
A ADRadme & UssOaOAGYx (@ x Oi @ OAgés UcYa aé QU
ueee 4 UZE (A x (W@t 68 RZEOOMA | Agie

gacaellla Ogaedirha eax adUgO0aie a OOUAA |

» 28 ROUZA - Oab INaYa, AUOUZa @aceax WA lhgddeed

AZé3 Oéca A e A

A NUROOOU AMM ¥«
««££ CUOR @

£88a¥L ¥ 7
paagobe &@8a 0&a 00
4284 O&a 00




	Neue Themen 2026:
	unerfüllter Kinderwunsch

